Quelle est mon

Intention

Connexion # Résultat
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Observation

#+ évaluation, pensées,
jugements




Sentiments

%z sentiments melés a des
evalutation




Besolns

*+ Stratégies




_Demande
&

~ok ¢ Exigence

~ i.’d‘j’
e

A moi ? Alautre? A qgn d’aurte?
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Penseées

Ce que je me raconte,
mes jugements,
mes évalutaions.
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Ressentis
corporels

/fi Ou’est-ce qu’il se passe
dans mon corps ?
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du besoin

1t si ce besoin

ment ¢a



Ouelle est ma
disponibilité
pour entrer
dans le dialogue ?
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Observation

EXPRESSION AUTHENTIQUE

Je dis ce qui est vivant en moi
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Sentiments




Besolns




Demande



Observation

ECOUTE EMPATHIQUE

Je me relie a ce qui est vivant chez l'autre
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Sentiments




Besolns




Demande
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